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6.3.3 體育範疇 

類別 活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

體育 

個人速度踢、碎板及品勢邀請賽 / 
2E 蘇睿琦 個人品勢賽 冠軍 

2E 蘇睿琦 個人速度踢 冠軍 

李琳明中學五人籃球比賽 鄒展豪老師 

3D 馬澤鍵 

殿軍 

4B 王智鋒 

4E 張兆麒 

5B 張梓烽 

5D 莫少鈞 

5E 彭煒霖 

6E 林澤銘 

4C 歐靖汶 

季軍 

5B 梁銥涵 

5B 莫錦汶 

5B 鄧佩橋 

5D 張凱彤 

5D 曾若嵐 

5D 張嘉慧 

5E 鄭家瑩 

6C 陳康妮 

6D 張嘉雯 

6E 黃睿藍 

新界東獅子會盃三人籃球賽 鄒展豪老師 

5D 莫少鈞 

男子組 優異獎 
5D 林豫恒 

5D 陳瑞霖 

6A 陳毓良 

5B 陳紫涵 

女子組 殿軍 

5B 鄧佩橋 

5B 莫錦汶 

5D 張凱彤 

5D 張嘉慧 

健康校園體驗日 3x3 籃球挑戰賽 鄒展豪老師 

5D 莫少鈞 

殿軍 5D 林豫恒 

6A 陳卓謙 
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類別 活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

體育 

全港跳繩全能賽 
陳慧儀老師  

龔晴茵老師 

1E 李明鳳 前繩雙腳跳 亞軍 

1E 莊文禮 前繩雙腳跳 季軍 

3D 張景蕊 前繩雙腳跳 亞軍 

3D 馬澤鍵 前繩雙腳跳 季軍 

6E 柯穎晞 前繩雙腳跳 亞軍 

1A 徐皓銘 後繩雙腳跳 季軍 

1E 李明鳳 後繩雙腳跳 季軍 

1E 莊文禮 後繩雙腳跳 亞軍 

2E 蘇睿琦 後繩雙腳跳 季軍 

3D 張景蕊 後繩雙腳跳 亞軍 

6E 柯穎晞 後繩雙腳跳 亞軍 

1E 李明鳳 前繩單車步 季軍 

3D 馬澤鍵 前繩單車步 季軍 

1A 徐皓銘 後繩單車步 冠軍 

1E 李明鳳 後繩單車步 冠軍 

3D 張景蕊 後繩單車步 季軍 

3D 馬澤鍵 後繩單車步 季軍 

5E 李銘富 後繩單車步 亞軍 

6D 陳浩霆 後繩單車步 冠軍 

1E 李明鳳 前繩交叉開 亞軍 

3D 張景蕊 前繩交叉開 亞軍 

1E 李明鳳 後繩交叉開 冠軍 

3D 馬澤鍵 後繩交叉開 冠軍 

5E 李銘富 後繩交叉開 亞軍 

6E 馬子㷧 後繩交叉開 亞軍 

6E 柯穎晞 後繩交叉開 季軍 

6D 陳浩霆 二重跳 亞軍 

5B 陳紫涵 大繩 亞軍 

6D 陳浩霆 大繩 亞軍 

6E 柯穎晞 大繩 亞軍 

全港學界武術錦標賽 / 5A 馮浩天 
初級南拳 亞軍 

初級棍術 亞軍 

新界小學分區劍擊比賽 / 3E 關浩軒 佩劍 季軍 

明日之星劍擊挑戰賽 / 3E 關浩軒 佩劍 亞軍 
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類別 活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

體育 元中校友會屬下小學及幼稚園運動日 體育科老師 

3A 陳卓宇 60米 冠軍 

4B 方建毅 60米 亞軍 

5E 叶記同 60米 冠軍 

5E 莊家熹 60米 季軍 

6D 羅智浩 60米 季軍 

4B 林泳欣 60米 亞軍 

4B 吳君怡 60米 季軍 

5D 陳靖霖 60米 亞軍 

4E 林煒壹 100 米 亞軍 

5A 馮浩天 100 米 冠軍 

5D 林豫恒 100 米 季軍 

3E 徐芯兒 100 米 亞軍 

4C 歐靖汶 100 米 季軍 

5D 張凱彤 100 米 季軍 

6E 柯穎晞 100 米 亞軍 

4A 呂冠霆 跳遠 冠軍 

4C 賴梓亨 跳遠 亞軍 

4E 張兆麒 跳遠 季軍 

5D 莫少鈞 跳遠 冠軍 

5D 黃嘉珏 跳遠 亞軍 

5B 蔡梓健 跳遠 季軍 

6E 曾俊鈞 跳遠 季軍 

4E 鄧圓睿 跳遠 冠軍 

5E 鄭伊晴 跳遠 冠軍 

6B 葉子晴 跳遠 亞軍 

3B 陳一燊 木球 亞軍 

4E 陳宗顯 壘球 亞軍 

5E 黃浩軒 壘球 亞軍 

6E 陳志軒 鉛球 亞軍 

3E 梁樂琪 木球 冠軍 

3E 張嘉雯 木球 亞軍 

3C 梁倩雅 木球 季軍 

5D 張嘉慧 壘球 亞軍 

5B 梁銥涵 壘球 季軍 

6D 朱恩瑤 鉛球 冠軍 
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類別 活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

體育 

元中校友會屬下小學及幼稚園運動日 體育科老師 

6D 沈逸橦 鉛球 亞軍 

3D 馬澤鍵 跳繩 冠軍 

3B 劉雅軒 跳繩 亞軍 

3A 凌  皓 跳繩 季軍 

3E 張嘉穎 跳繩 冠軍 

3D 彭瑞淇 跳繩 亞軍 

1E 利家俊 

障礙賽 冠軍 
1E 李明鳳 

1E 廖子傑 

1E 黃姵瑜 

1D 李沁妍 

障礙賽 亞軍 
1D 黃梓晞 

1D 楊語欣 

1D 林羿臻 

元朗商會中學 4x100 米接力邀請賽 鄒展豪老師 

5A 馮浩天 

男子組 亞軍 
5E 叶記同 

6A 陳毓良 

6E 郭文峰 

方潤華盃小學三人籃球賽 鄒展豪老師 

5B 莫錦汶 

女子組 

殿軍 

5B 陳紫涵 

5E 鄭家瑩 

6D 朱恩瑤 

HK HERCULES 跆拳道比賽 / 4C 梅泳賢 初級組 季軍 

伯特利中學四人足球賽 梁國偉老師 

2A 張晋熙 

銀盃組 亞軍 

3D 羅朗軒 

4D 張景航 

5B 關智浩 

5D 陳冠豪 

5E 黃浩軒 

6C 沙  菲 

6D 岑俊言 

社區速度跳繩比賽 / 6D 陳浩霆 

單車步 亞軍 

雙腳跳 亞軍 

二重跳 殿軍 
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類別 活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

體育 全港分區小學跳繩比賽 
陳慧儀老師 

龔晴茵老師 

6E 柯穎晞 單車步 冠軍 

6D 謝竺芸 後單車步 亞軍 

3E 張嘉穎 後單車步 冠軍 

2B 楊海妍 後單車步 亞軍 

6D 陳浩霆 後單車步 冠軍 

1A 徐皓銘 後單車步 亞軍 

4D 周心玥 交叉跳 季軍 

6D 沈逸橦 後交叉跳 季軍 

5B 陳紫涵 後交叉跳 亞軍 

2B 楊海妍 後交叉跳 殿軍 

6E 馬子㷧 後交叉跳 冠軍 

5E 李銘富 後交叉跳 冠軍 

1A 徐皓銘 後交叉跳 冠軍 

6D 沈逸橦 側擺開跳 殿軍 

3D 張景蕊 側擺開跳 亞軍 

2E 蘇睿琦 側擺開跳 季軍 

3B 劉雅軒 側擺開跳 季軍 

1E 莊文禮 側擺開跳 季軍 

6D 謝竺芸 後側擺開跳 亞軍 

3E 張嘉穎 後側擺開跳 亞軍 

1E 李明鳳 後側擺開跳 亞軍 

6E 馬子㷧 後側擺開跳 冠軍 

3D 馬澤鍵 後側擺開跳 亞軍 

5D 張嘉慧 側擺交叉跳 殿軍 

3D 張景蕊 側擺交叉跳 殿軍 

2E 蘇睿琦 側擺交叉跳 季軍 

6D 許毓昇 側擺交叉跳 冠軍 

3B 劉雅軒 側擺交叉跳 季軍 

1E 莊文禮 側擺交叉跳 季軍 

5B 陳紫涵 後側擺交叉跳 冠軍 

1E 李明鳳 後側擺交叉跳 冠軍 

5E 李銘富 後側擺交叉跳 亞軍 

3D 馬澤鍵 後側擺交叉跳 亞軍 

6E 柯穎晞 二重跳 冠軍 

6D 陳浩霆 二重跳 亞軍 
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類別 活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

體育 

全港分區小學跳繩比賽 
陳慧儀老師 

龔晴茵老師 

2B 楊海妍 
初級組 

女子三人大繩  

季軍 

2E 蘇睿琦 

3D 張景蕊 

3E 張嘉穎 

1A 徐皓銘 
初級組 

男子三人大繩  

冠軍 

1E 莊文禮 

3B 劉雅軒 

3D 馬澤鍵 

6D 張嘉雯 

高級組 

女子四人大繩  

冠軍 

5B 陳紫涵 

6D 謝竺芸 

6D 沈逸橦 

6E 柯穎晞 

5E 李銘富 
高級組 

男子四人大繩  

冠軍 

6D 陳浩霆 

6D 許毓昇 

6E 馬子㷧 

國雄盃小學五人足球賽 
梁國偉老師 

吳君煒老師 

2A 張晋熙 

冠軍 

2C 鍾毅翔 

3D 羅朗軒 

4A 陳德謙 

4B 梁柏睿 

4E 陳宗顯 

5E 黃浩軒 

6C 沙  菲 

6D 許毓昇 

6D 岑俊言 

6D 王梓濤 

6E 蔡梓軒 

6D 許毓昇 最有價值球員獎 

4E 陳宗顯 神射手獎 

泳濤游泳挑戰盃 / 6B 楊思妍 初級組季軍 

元朗嘉年華復活節運動會 / 2E 蘇睿琦 第五名 

全港兒童龍獅藝錦標賽 / 6D 岑俊言 兒童組 冠軍 

珠海學院躲避盤錦標賽 鄒展豪老師 6A 林祥青 碟賽 冠軍 
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類別 活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

體育 
深培中學 55 周年校慶 

小學五人足球賽 

梁國偉老師 

吳君煒老師 

2A 張晋熙 

優異獎 

2C 鍾毅翔 

4E 陳宗顯 

5B 關智浩 

5E 黃浩軒 

6C 沙  菲 

6D 許毓昇 

6D 岑俊言 

6D 王梓濤 

6E 蔡梓軒 
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