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元朗公立中學校友會鄧英業小學 

23/24學生支援組 

「見焦拆焦」親子小組 

 

 

敬啟者： 

 

    學校一向重視學童身心靈之發展。早前，香港某大專院校進行「香港學童情緒健康問卷」

調查，訪問 1500名 9-18歲之學童，瞭解他們情緒健康狀況及親子關係。調查發現約兩成學童

壓力指數屬高於正常水平，情況令人關注。有見及此，學校與醫管局合辦名為『見焦拆焦』親

子小組，期望透過小組，認識情緒及其處理方法，達致促進學童個人成長及心靈健康之目的。 

 

計劃共分三個階段進行。第一階段，會向小六全級學生派發問卷，由家長負責填寫，初

步了解學生的情緒狀況。第二階段會根據問卷之結果，與合適之學童及家長面談，作進一步

瞭解。最後一個階段為邀請合適者參與小組或其他服務。問卷會於 22/9/23(五)派發予學生，

請家長於 28/9/23(四)或之前將已填寫之問卷交回班主任；面談時間會於 10 月份中下旬展

開；而小組預計在今年 12月至明年 1月舉行(共六節)。如對計劃有任何查詢，可致電 26178200

與學校社工林楚恩姑娘聯絡。 

 

 

 

  此致 

貴家長 

                             元朗公立中學校友會鄧英業小學  謹啟 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【23/24學生支援組「見焦拆焦」親子小組】回條 
 

 

敬覆者：                         (請於合適中填上) 

 

本人已知悉  貴校舉辦「見焦拆焦」親子小組，並 

 同意填寫問卷。家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 關係︰＿＿＿＿ 

 不同意填寫問卷。 

 

此覆 

元朗公立中學校友會鄧英業小學 

 

家長簽署：_____________________ 

班別：(      )   學生姓名：(            ) 

聯絡電話：(           )  緊急聯絡電話：(            ) 

 

2023 年   月   日 

 

通告編號：2324056 

日    期：22-9-2023 

 

通告編號：2324056 
日    期：22-9-2023 
 


