
 

元朗公立中學校友會鄧英業小學 

 2023 至 2024 年度全日制上課的午膳安排及備忘 

                                                  

敬啟者：                                                           通告編號：2324005 

以下為本校一至六年級學生全日制上課的午膳安排，敬希家長垂注。 

 

甲.在校午膳日期及時間： 

由 2023 年 9 月 11 日(星期一)起開始，午膳時間為 1:00 至 1:50(星期一至五) 

 

乙.學生午膳的安排： 

 

(一) 訂購飯盒：「維他天地服務有限公司」 

類別 免費午膳 自費訂餐 

資格 「書津全額」學生 其餘學生 

費用 免費 (由政府資助) $20 (每個午餐) 

餐單 餐單於 9 月 1 日派發 

9 月 11 日至 15 日，午膳商每天只會提供一款飯款；9 月 18 日開始，午膳商每天

會提供四款飯款，其中一款為「素食」，讓各同學選擇。同學請按時把餐單交予班主

任處理。由於後備飯盒的存量有限，校方不鼓勵學生於午膳時間內臨時訂餐。如個

別學生有此需要，請於當天早上到小食部登記並繳付 20 元正 (現金/八達通)。 

 

繳費 

方法 

    自費訂餐適用 

1. 往 7-11 便利店(現金/八達通) 

2. 課前時段到學校的小食部繳付現金 

3. 支票或銀行入數 

餐具 首月訂餐的同學會獲贈一套環保餐具。 

退餐 如已訂飯的學生需要請假，請家長於當天早上 9:00 前致電或以 WHATSAPP 留下訊

息: 59738502 (WHATSAPP 號碼)，取消當天的午膳。(已繳交的款項將於隔月在

「午膳訂購表格」中扣除退款。) 

 

(二) 學生自備餐盒： 

由於校方未能提供冷藏或翻熱食物的服務，如家長替學生自備午餐，請勿使用玻璃內膽餐

盒/飯壺盛載食物；又或攜帶容易變壞的食物，以確保學生用膳的安全。 
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(三) 家長送飯： 

如由家長送飯，請於中午 12 時至 12 時 30 分把餐盒送到學校雨天操場的餐車上，所有食

物均需密封在餐盒內，再套上環保袋或膠袋，袋上當眼位置必須寫上學生姓名和班別。 

 

 

丙.其他注意事項： 

 

1. 學生宜自備飲品(為學童健康着想，不宜帶汽水、果汁或杯裝飲品，尤其是加了冰的飲品)。 

2. 為響應環保，學生每天必須自行帶備餐具回校，並請每天放學後在家清洗一次。 

3. 全校學生的餐盤將由午膳供應商免費借用及負責清潔。 

4. 如有需要，請同學帶備後備口罩，以便午飯後更換。 

5. 校方會為所有學生提供擋板，請同學按班主任的指示洗手和取餐。 

6. 在午膳初期，校方會邀請家教會的義工前往一、二年級的課室協助午膳的工作。 

 

此致 

貴家長 

         元朗公立中學校友會鄧英業小學 謹啟 

二零二三年九月一日           
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