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各位家長： 

香港社會逐步復常，社區變得熱鬧起來，學校生活也逐步回復往日的繁忙，新的

全日制時間表在 2019 年擬定，終於在今年內落實，而且運作良好，雖然是有需要優

化的地方，但不會影響我校發展的方向，在重視學業之餘，也兼顧發掘學生多方面的

才能與興趣。 

本校自 2003 年開始推行學校發展與問責架構，目的是配合校本管理的精神，推

動學校通過有系統及建基於實證的自我評估，輔以校外評核和重點視學，持續改善與

發展，並體現問責精神。今個學年的開始，九月底十月初，教育局質素保證組到訪本

校，進行一連兩周的校外評核。外評團隊透過多角度審視學校的工作進程，包括觀

課、不同持分者的訪談，以及文件檢視與整體校園環境及文化的了解，徹底並全面地

審視學校現況。最近學校終於收到校外評核報告，值得高興是外評隊伍認同學校的發

展方向，並且正面評價學校「提供多元化的學習經歷，建立關愛共融的校園氣氛」，

更讚揚我校同學「有禮守規、互愛互助，積極參與活動和比賽」，在「課堂上亦能表

現積極」。當然報告亦有作出建議，特別是在學生的多樣性，要加強照顧，本校承諾

會積極作出跟進工作，並會於分級家長會上將報告內容與各家長分享，務求從善如

流，精益求精。 

下學年開始，中、英文默書的分數將不會加入考試分數內，這項舉措亦是學校依

據外評隊伍的意見而進行的其中一項改善措施。一般都認為，默書是測考學生的工

具，學生亦視默書為苦事。 其實，默書是可以用作促進學生學習，發揮評估的功

能。 刻板、機械的默寫方式往往為學生、家長帶來壓力，甚至困擾和迷惘。我校希

望在新措施下，能幫助語文教師改良默書和評估的方法，給學生提供愉快有效的自學

經歷，不再視默書如洪水猛獸。 

當大家的著眼點不再在於默書的分數，老師可以更有彈性地協助學生溫習，例如

使用創新默書方式，幫助學生更有效學習；甚或不同程度的學生可以增刪默書內容，

更有效地照顧學習多樣性。 

 

我要強調的是不是不默書，只是將默書轉為「促進學習的評估」，教師在評估過

程中診斷和找出學生學習的困難，提供具體回饋，使學生改善學習，這樣的默書才有

意義。 

 

元朗公立中學校友會鄧英業小學 

                                                  單琬雅校長謹啟 

二零二三年三月三十一日 

 



【甲】校外比賽成績： 

 

1. 香港青年兒童音樂比賽弦樂組 冠軍 

2.  全港十八區弦樂比賽弦樂組 冠軍 

3.  亞洲兒童及青少年音樂比賽弦樂組 冠軍 

4. 青少年及兒童音樂比賽弦樂組 冠軍 

5. 全港數學挑戰賽 金獎 

6. 國際兒童及青少年繪畫大賽 銅獎 

7. 小小音樂家比賽 冠軍 

8. 明日之星挑戰賽 佩劍 亞軍 

9. 全港青幼童大賞西洋畫 銀獎 

10. 中秋節填色比賽 亞軍 

11. 青少年及兒童音樂比賽 季軍 

12. 全港青幼童大賞繪畫比賽中國畫 銅獎 

13. 日本亞太區繪畫比賽春夏季 優異獎 

14. 小學音樂邀請賽鋼琴獨奏 銀獎、鋼琴獨奏 銅獎、西樂獨奏 銀獎 

15. 青少年及兒童朗誦比賽英語朗誦  季軍 

16. 曼谷國際鋼琴大賽鋼琴 金獎 

17. 元朗區小學中文硬筆書法比賽 冠軍及優異獎 

18. 香港青少年盃國際音樂比賽鋼琴 銅獎 

19. 第二屆 AiTLE 小學創科 VR/AR 設計獎（TIDA) 優秀獎 

20. 元朗區敲擊樂比賽 亞軍 

21. 新界東獅子會盃三人籃球賽男子組 優異獎及女子組  殿軍 

22. 伯特利中學四人足球賽銀盃組 亞軍 

23. 元朗區歌唱比賽冠軍 

24. 深秋之城攝影大賽金獎及銀獎 

25. 機甲大師青少年對抗賽分組季軍 

26. 個人速度踢、碎板及品勢邀請賽個人品勢賽 冠軍及個人速度踢 冠軍 

27. 屯門恩平工商會李琳明中學五人籃球比賽男子組 殿軍及女子組 季軍 

28. 全港兒童歌唱比賽 銅獎 

29. 全港兒童繪畫創作比賽 銀獎 

30. 亞洲兒童及青少年音樂比賽鋼琴 銀獎及敲擊樂 銀獎 

31. 香港青年兒童音樂比賽鋼琴 亞軍、敲擊樂 冠軍 

32. 兒童中秋繪畫比賽 亞軍 

33. 星星兒童才藝社-中秋節兒童繪畫比賽 冠軍 

34. 香港資優教育培訓總會國際聯校音樂大賽-鋼琴 亞軍 

35. 精英鋼琴大獎賽鋼琴獨奏 冠軍 

36. 「BNCL 證書」學術才藝大賽英文獨誦 冠軍及亞軍、普通話詩詞 亞軍及季軍、普通話散文 季軍 

37. 香港青少年英文朗誦比賽 銀獎 

38. 皇者挑戰盃全港兒童朗誦比賽 季軍及殿軍 

39. 童夢歷奇繪畫比賽一等獎 

40. 全港兒童敲擊樂演奏比賽 金獎 

41. 香港拔萃兒童音樂比賽敲擊樂 金獎、鋼琴 冠軍 

42. 國際精英兒童音樂比賽敲擊樂 金獎、鋼琴 亞軍 

43. 兒童音樂家比賽敲擊樂  季軍及鋼琴 亞軍 

44. 國際藝術文化音樂大賽鋼琴 銅獎 



45. 皇室音樂學院鋼琴 銅獎  

46. 海洋生物繪畫比賽 亞軍 

47. 奇妙之旅填色及繪畫比賽 亞軍 

48. 心繫家國--中華民族的衣櫥新春華服設計比賽短片組 嘉許獎 

49. 全港跳繩全能賽前繩雙腳跳 亞軍、季軍，後繩雙腳跳 亞軍、季軍，前繩單車步 季軍，後繩單車

步 冠軍、亞軍、季軍，前繩交叉開 亞軍、後繩交叉開 冠軍、亞軍、季軍、二重跳 亞軍及三人

跳大繩 亞軍    

 

【乙】家長備忘： 

 

日   期 對 象 注 意 事 項 

4 月 1 日 特定學生 「全港分區小學跳繩比賽 2023 
時間: 上午 8:00-下午 1:00 

4 月 1、15、22 及

29 日 

特定學生 學校泳隊賽前訓練 
時間: 上午 9:15-下午 12:40 

4 月 3 日 全體學生 英文主題學習日(返放學時間照常)   
 
1.須穿著學校體育服回校參與活動 
2.須帶備視藝用品 

特定學生 元朗區學界校際排球比賽 (女子組初賽) 
時間:上午 10:20-11:20 
地點:天暉路體育館 

4 月 3、17 及 

24 日 

三至四年級 

特定學生 

童詩繪畫巡迴創作坊 
時間:下午 3:25-4:30 
地點:401 室 

4 月 4 日 全體學生 主題學習日後假期，全體學生放假 

4 月 4、6、11、13、

18、20、25 及 

27 日 

特定學生 籃球隊練習 
時間:下午 3:30-5:30 

4 月 5-14 日 全體學生 清明及復活節假期，全體學生放假 

4 月 14 日 特定學生 友校小學數學競技邀請賽 
時間:上午 9:45-下午 2:00 
地點:鄧兆棠中學 

特定學生 元朗商會中學 4 x 100 接力邀請賽 
時間:下午 2:00-4:00 
地點:天水圍運動場 

4 月 15 日 全體家長 家長日 
4 月 3 日派發會見證，家長請依會見證時間到校領取成績表 

五年級家長 小五家長會 
時間:上午 9:00-9:30 
地點: 四樓禮堂 

特定學生 基本法大使國家安全教育日活動 - 參觀消防學院 
時間:上午 9:00-下午 1:00 

4 月 17 日 特定學生 元朗區學界校際排球比賽 (男子組初賽) 
時間:下午 1:40-2:40 
地點:天暉路體育館 

4 月 17、19、21、

24、26 及 28 日 

特定學生 課後增值班 
時間:下午 3:30-5:00 
地點: 101-105 室及 205 室 



日   期 對 象 注 意 事 項 

4 月 17、20、24 及

27 日 

特定學生 學習適應小組 
時間:下午 3:30-4:45 

4 月 17 及 24 日 特定學生 低年級國畫班  
時間:下午 3:30-5:00 
地點:視藝室 

4 月 17 及 24 日 特定學生 高年級國畫班  
時間:下午 3:30-5:50 
地點:301 室 

4 月 18、20、25 

及 27 日 

特定學生 羽毛球校隊訓練 
時間:下午 2:00-3:30 
地點:四樓禮堂 

4 月 18 及 25 日 特定學生 
舞蹈組練習 
時間:下午 3:30-5:00 
地點: 213 室 

特定學生 
足球隊訓練 
時間:下午 2:20-4:20 

4 月 19 日 六年級 

特定學生 

小六成長的天空 小六重聚 

時間:下午 3:30-下午 4:45 
地點: 403 及 404 室 

六年級學生

家長 

小六統一派位家長會 

時間:下午 7:00-9:00 

地點:禮堂 

4 月 19 及 26 日 特定學生 菁英鼓揚 

時間:下午 3:20-4:50 

地點:禮堂 

一年級 

特定學生 

趣味英語班(一年級 A 組、B 組) 

時間:下午 3:30-4:30 

地點:201 室、202 室 

特定學生 花式跳繩訓練 

時間:下午 3:30-5:00 

地點:雨天操場 

特定學生 小型網球收費班 

時間:下午 3:45-4:45 

地點:籃球場 

三至五 

年級 

特定學生 

棍網小將小組 

時間:下午 3:30-下午 5:00 

地點: 一樓多用途廣場 

四至六 

年級 

特定學生 

跑跑全力 RUN 小組 

時間:下午 3:30-下午 5:00 

地點: 籃球場 

4 月 20 及 27 日 

 

特定學生 手鈴隊 Shiny Bells 

時間:下午 2:20-4:20 

地點:音樂室 

二、三年級

特定學生 

趣味英語班(二年級、三年級) 

時間:下午 3:30-4:30 

地點:201 室、202 室 

特定學生 紙糊藝術工作坊  

時間:下午 3:30-5:00 

地點：視藝室 

4 月 21 日 

 

2A 及 2C 

學生 

二年級全方位參觀消防局 

時間:上午 10:00-中午 12:00 



日   期 對 象 注 意 事 項 

四年級 

特定學生 

小四成長的天空 結業禮準備 

時間:下午 3:30-下午 4:45  

地點: 403、404 及 405 室 

四、五年級 

特定學生 

濕地小導遊培訓班 

時間:下午 1:45-4:15 

4 月 21 及 28 日 

 

特定學生 手鐘隊 Shiny Chimes 

時間:下午 2:20-3:50 

地點:音樂室 

一至六 

年級 

特定學生 

閱寫越高 fun 小組 

時間:下午 3:30-下午 4:45 

地點: 301、302 及 303 室 

一至六 

年級 

特定學生 

至專小人類小組 

時間:下午 3:30-下午 4:45 
地點: 201 及 202 室 

一至三 

年級 

特定學生 

社交小明星小組 

時間:下午 3:30-下午 4:45 
地點: 304 室 

二至三年級 

特定學生 

「我喜歡我」健康好心情小組 

時間:下午 3:30-4:30 
地點:402 室 

4 月 22 日 全體學生 校服商到校售賣夏季校服 

時間:上午 9:00-下午 1:00 

地點:雨天操場 

4 月 26 日 六年級 

特定學生 

小六成長的天空 學校服務 準備及檢討 

時間:下午 3:30-下午 4:45 

地點: 403 及 404 室 

特定學生 故宮文化博物館工作坊 

時間:下午 1:00-5:00 

4 月 28 日 

 

四年級 

特定學生 

小四成長的天空 結業禮 

時間: 下午 3:30-下午 4:45 

地點: 地下會議室 

2B 及 2D 

學生 

二年級全方位參觀消防局 

時間:上午 10:00-中午 12:00 

4 月 29 日 

 

特定學生 元天盃 3 人籃球挑戰賽 
時間:上午 9:00-下午 3:00 

特定學生 深培中學 55 周年校慶五人足球比賽 
時間:上午 9:00-下午 4:30 

 

 


