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各位家長： 

 

轉眼間 2022 年過去了，新一年又在期盼的氣氛下開始，在此先向大家問好，同

時祝願各位事事順遂，身體健康，期望新一年能夠有新氣象，今年定比往年好！ 

新一年新開始，各人都為復常作準備，長假期在即，同學們的心情都顯得份外輕

鬆，就連上、下樓梯時的步履也較平日輕快，孩子們就是如此天真爛漫，坦率自然！

待農曆假期後，我們就回復全日制上課了，同學由現在一時放學，回家午膳；轉變為

在校與師長、同學一同午餐，待到下午三時多才回家。不過家長大可放心，學校早已

考慮到同學在午膳後的身心情況，所以下午時段安排的都是非一般常規的增益課程，

讓同學在活動、體驗中學習，既有思維訓練、科創課程、英語活動、補底拔尖；更有

照顧同學成長需要，價值觀培養；亦有多元活動，啟發潛能，活動類型多姿多采，務

求讓同學能夠有多方面的嘗試，發現自己的長處，而更重要的是培養關鍵能力，這些

能力對於應對未來生活殊為重要，請大家拭目以待。 

點算起來，農曆年假有整整的兩星期，假期後就是全日制，或許家長會擔心，同

學會否適應全日上課時間，其實不單是小朋友，家長們也需要時間適應，而關鍵在於

時間分配。首先是作息的時間，雖然是假期，家長仍須確保同學上床時間不能太晚，

否則孩子在早上便會賴床不起，整日都會變得沒精打采。其次是活動時間的編配，大

家在享受節日的歡愉以外，也要和子女一同定立閱讀和溫習的時間表，且切實執行，

時間不需要太長，但務必要有。就是看看圖書，閱讀新聞，也能夠保持每天學習的習

慣。我希望同學能在假期裏多閱讀課外書，我更希望家長能夠帶子女到公共圖書館，

鼓勵孩子與圖書結伴為友，那麼長假期的收穫將豐富得多！ 

最後謹祝家長們兔年大吉大利，同學們學業進步，大家都笑口常開，幸福美滿！ 

 

 

元朗公立中學校友會鄧英業小學 

單琬雅校長謹啟 

 

二零二三年一月十三日 

 

P.S.小一同學以音樂為大家送上新年祝福，影片已上載 Instagram。 

請搜索 ”ylpmsaa_tyyps” 



【甲】家長備忘： 

 

日   期 對 象 注 意 事 項 

1 月 31-2 月 2 日 全校學生 中華日   

為讓學生認識中國傳統文化，各級將以不同主題進行活動 

一年級：舌尖上的 China 

二年級：中華至愛小玩意 

三年級：龍情 

四年級：錦繡中華 

五年級：情牽華藝 

六年級：細看中國古建築 

有關是次活動需注意事項如下： 
1. 返學及放學時間照常 
2. 學生可選擇穿著富中國特色的便服或學校體育服回校參與活動 
3. 學生須帶備視藝用品 
4. 課程圍繞有關主題編訂，學生無需帶書本 

2 月 1 日 五年級 

學生 

五年級全方位活動 

時間: 上午 9:00-下午 1:00 

地點: 西九龍故宮博物館 

2 月 1 日 特定學生

家長義工 

家教會家長義工服務 – 協助參觀活動 

時間: 上午 9:45-下午 1:00 

2 月 1、2 日 家教會家長義工服務 –協助學生午膳 

時間: 下午 1:00-1:50 

2 月 1、8 日 特定學生 花式跳繩訓練 

時間: 下午 3:30-5:00 

地點: 地下有蓋操場 

2 月 1、8、10 日 特定學生 英語話劇社 

時間: 下午 2:20-3:50 

地點:  Fantasyland 

2 月 1、8、15 日 特定學生 我智 FIT 健體計劃 

時間: 下午 3:25-5:25 

地點: 籃球場 

2 月 1、8、15、 

22 日 

特定學生 田徑區隊訓練 

時間: 下午 4:00-5:30 

地點: 天水圍運動場 

2 月 2 日 特定學生

家長 

成長的天空優質家長工作坊 

時間: 中午 12:20-下午 3:20 

地點: 地下會議室 

2 月 2、7、9、14、

16、23、28 日 

特定學生 籃球隊練習 

時間: 下午 3:30-5:30 

2 月 2、9、16、23

日 

特定學生 紙糊藝術工作坊  

時間: 下午 3:30-5:00 

地點: 視藝室 

2 月 2、9、16、23

日 

特定學生 手鈴隊 

時間: 下午 2:20-4:20 

地點: 音樂室 



日   期 對 象 注 意 事 項 

2 月 3 日 六年級 

學生 

六年級拍攝畢業照 (詳情請參閱有關通告) 

 

一至五年級學生放假一天 

特定學生 小四成長的天空愛心之旅(一) 

時間: 上午 10:30-11:45 

地點: 403-405 室 

2 月 4 日 特定學生 奧苗計劃專項運動班---滑板 

時間: 上午 10:00-11:30 

地點: 籃球場 

2 月 6、8、10、

13、15、17、

24、27 日 

特定學生 課後增值班 

時間: 下午 3:30-5:00 

地點: 101-105 及 205 室 

2 月 6、13、27 日 特定學生 低年級國畫班 

時間: 下午 3:30-5:00 

地點: 視藝室 

2 月 6、13、27 日 特定學生 高年級國畫班 

時間: 下午 3:30-5:00 

地點: 301 室 

2 月 7、9、14、16、

28 日 

特定學生 羽毛球校隊訓練 

時間: 下午 2:00-3:30 

地點: 禮堂 

2 月 7、14、28 日 特定學生 足球隊訓練 

時間: 下午 2:20-4:20 

2 月 8、15 日 特定學生 菁英鼓揚 

時間: 下午 3:20-4:50 

地點: 禮堂 

2 月 9、16 日 特定學生 小五成長的天空 

時間: 下午 3:30-4:45 

地點:  403-405 室 

2 月 10 日 五年級 

特定同學 

天文千里眼 

時間: 下午 2:00-5:30 

地點: 可觀中心 

2 月 10 日 特定學生 小四成長的天空愛心之旅(二) 

時間: 下午 3:30-4:45 

地點: 403-405 室 

2 月 10、17、24 日 特定學生 手鐘隊 

時間: 下午 2:20-3:50 

地點: 音樂室 

2 月 13-15 日 特定學生 小五成長的天空學校服務 – 在校協助量書包重量 

時間: 上午 9:35-9:55 

2 月 16 日 四年級 

特定同學 

天氣觀察 

時間: 下午 2:00-5:30 

地點: 可觀中心 



日   期 對 象 注 意 事 項 

2 月 17 日 特定學生 小四成長的天空愛心之旅(三) 

時間: 下午 3:30-4:45 

地點: 403-405 室 

2 月 17、24 日 特定學生 社交小明星小組  

時間: 下午 3:30-4:45 

地點: 地下舊生會室 

特定學生 至專小人類小組 

時間: 下午 3:30-4:45 

地點: Magicland 及 Wonderland 

特定學生 閱寫越高 Fun 小組 

時間: 下午 3:30-4:45 

地點: 107、307 及 507 室 

四,五年級

特定學生 

濕地小導遊培訓班 

時間: 下午 1:45-4:15 

地點: 香港濕地公園 

2 月 17 日 二年級 

家長 

二年級家長會 

時間: 下午 2:25-3:25 

地點:地下會議室 

2 月 20-21 日 全體學生 屬校聯校運動會 

(詳情請參閱有關通告) 

2 月 22 日 全體學生 聯校運動會後假期 

 

全體學生放假一天 

特定學生 小四成長的天空愛心之旅外出服務 

時間: 上午 9:00-中午 12:00 

2 月 23 日-24 日 全校學生 主題學習日： 

運動與健康 

 


