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元朗公立中學校友會鄧英業小學 

22/23學生支援組 

優質家長工作坊系列一 

(小一至小六年級學生適用) 

 

敬啟者： 

    擁有良好親子關係，家長在管教子女時，便能更事半工倍。故此，學校定期舉辦不同之家

長工作坊，協助家長裝備自己，以面對子女不同的成長階段的需要。現臚列活動資料如下： 

工作坊名稱 ：『認識子女‧從認識自己開始』優質家長工作坊系列(一) 

內    容 ： 透過「性格透視」這專業評估工具，讓家長自我發掘及認識，從而了解自己的性   

              格如何影響管教子女，改善與子女相處模式，以建立良好親子關係 

負 責 人 ： 學校社工林姑娘 

適合年級 ： 小一至小六年級學生之家長 

活動日期 ： 2023 年 2 月 2 日(星期四) 

活動時間 ： 中午 12 時 20 分至下午 3 時 20 分(請於開始工作坊前 10 分鐘到達) 

活動地點 ： 地下會議室 

    協辦機構 ： 東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心 

備    註 ：  1. 性格透視® (Personality Dimensions®，簡稱 PD) 是一套用於自我探索的工      

                  具。透過簡單評測和有趣活動，人們可以深入了解自己和他人的性格、價 

                  值觀、優勢、潛在挑戰和壓力來源。 

                    2. 如當天因事未能參加工作坊，請致電回校通知林姑娘。 

    3. 如遇天氣惡劣或因特殊事故而學校停課，當天活動將會取消。 

     4. 若有任何查詢，請聯絡林姑娘(電話:2617 8200)。 
 

  此致 

貴家長 

                             元朗公立中學校友會鄧英業小學  謹啟 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

【22/23學生支援組優質家長工作坊】回條 
 

 
 

敬覆者：                          (請於合適中填上) 

 

本人已知悉  貴校舉辦優質家長工作坊系列一之詳情，並 

同意參加是項活動，家長出席者姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 關係︰＿＿＿＿ 

不同意參加是項活動 

 

 

此覆 

元朗公立中學校友會鄧英業小學             

家長簽署：_____________________ 

                                      

班別：(         )    學生姓名：(           ) 

 

聯絡電話：(         )  緊急聯絡電話：(            ) 

 

 

2023 年   月   日 

 

通告編號：2223158 

日    期：10-1-2023 

 

通告編號：2223158 
日    期：10-1-2023 
 


