
 

 

 

 

 

  
 

各位家長： 

 

轉眼間 2022年過去了，新一年又在期盼的氣氛下開始，在此先向大家問好，同

時祝願各位事事順遂，身體健康，期望新一年能夠有新氣象，今年定比往年好！ 

新一年新開始，各人都為復常作準備，長假期在即，同學們的心情都顯得份外輕

鬆，就連上、下樓梯時的步履也較平日輕快，孩子們就是如此天真爛漫，坦率自然！

待農曆假期後，我們就回復全日制上課了，同學由現在一時放學，回家午膳；轉變為

在校與師長、同學一同午餐，待到下午三時多才回家。不過家長大可放心，學校早已

考慮到同學在午膳後的身心情況，所以下午時段安排的都是非一般常規的增益課程，

讓同學在活動、體驗中學習，既有思維訓練、科創課程、英語活動、補底拔尖；更有

照顧同學成長需要，價值觀培養；亦有多元活動，啟發潛能，活動類型多姿多采，務

求讓同學能夠有多方面的嘗試，發現自己的長處，而更重要的是培養關鍵能力，這些

能力對於應對未來生活殊為重要，請大家拭目以待。 

點算起來，農曆年假有整整的兩星期，假期後就是全日制，或許家長會擔心，同

學會否適應全日上課時間，其實不單是小朋友，家長們也需要時間適應，而關鍵在於

時間分配。首先是作息的時間，雖然是假期，家長仍須確保同學上床時間不能太晚，

否則孩子在早上便會賴床不起，整日都會變得沒精打采。其次是活動時間的編配，大

家在享受節日的歡愉以外，也要和子女一同定立閱讀和溫習的時間表，且切實執行，

時間不需要太長，但務必要有。就是看看圖書，閱讀新聞，也能夠保持每天學習的習

慣。我希望同學能在假期裏多閱讀課外書，我更希望家長能夠帶子女到公共圖書館，

鼓勵孩子與圖書結伴為友，那麼長假期的收穫將豐富得多！ 

最後謹祝家長們兔年大吉大利，同學們學業進步，大家都笑口常開，幸福美滿！ 
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P.S.小一同學以音樂為大家送上新年祝福，影片已上載 Instagram。 

請搜索 ”ylpmsaa_tyyps” 


